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Se puede con-

siderar que el 

maqui es una 

especie pionera, 

ya que crece 

rápidamente y 

coloniza fácil-

mente lugares 

que han sido 

abandonados, 

quemados o so-

breexplotados, 

protegiéndolos 

de la erosión.

Fruto

El maqui fresco es consu-
mido directamente o pro-
cesado artesanalmente 
para elaborar el tradicio-
nal jugo o “tecu”, además 
de mermeladas, jarabes o 
vinagre de maqui. 
También es la base de 
una gran diversidad de 
alimentos funcionales, 
gracias a su alto con-
tenido en compuestos 
antioxidantes y principios 
activos de valor medici-
nal.

Aristotelia chilensis

MAQUI
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Preocupación 
menor

Sin problemas

Andrés Jullian F.

Árbol nativo siempre 
verde que puede alcan-
zar una altura de 4 a 5 
m. Es una especie dioica 
(hay plantas macho (flor 
masculina) y hembra (flor 
femenina). El tronco es 
corto y está frecuente-
mente inclinado por el 
peso de la copa, del que 
brotan cada año ramas 
secundarias muy largas, 
delgadas y flexibles, que 
crecen hasta la copa. El 
fruto es una baya negra 
brillante, jugosa y de 
sabor dulce que contiene 
entre 2 a 4 semillas.

Distribución: nativo del 
bosque templado de Chi-
le y Argentina, distribuido 
en Chile desde la Provin-
cia de Limarí (IV Región), 
hasta la provincia de Ay-
sén (XI Región).  Se desa-
rrolla preferentemente en 
suelos húmedos del valle 
central, hasta los 2.500 m 
de altitud.

Se encuentra protegido 
en diversas Áreas Silves-
tres Protegidas, desta-
cando el PN Puyehue, PN 
Chiloé, RN Los Queules, 
RN Futaleufú, entre otras.


